
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پسشکی تبریس

:  روانپسشکیگروه آموزشی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق

 (course  planعٌَاى  ترًاهِ : طرح دٍرُ)

 کَدک ٍ ًَجَاىرٍاًپسضکی  اختلالات

 پسضکاى در قالة سویٌار دٍ رٍزُدٍرُ تازآهَزیتعذادٍاحذ: 

 اختیاری         (COREاجثاری) 

 8319سال  رٍز در 2توذت :  دٍرُهذت زهاى ارائِ 

هتخصصیي رضتِ طة کَدکاى ٍ رٍاًپسضکی ٍ رضتِ ّای فَق تخصص جوعیت ّذف)فراگیراى ( : ٍ رضتِ  هقطع 

 کَدکاى ٍ فَق تخصص رٍاًپسضکی کَدک ٍ ًَجَاى

 .             رٍاًپسضکی:  گرٍُ آهَزضی

 دکتر ایَب هالکترًاهِ : )دتیر( هجری

 سّاًپضضکیسضتَ تخػػی کْدکاى ّ پیص ًیاز :

 

 مسئول برگساری : گروه آموزشی شنتیک                               نبم مدرسین:  

 مکبن آموزش: دانشکده پسشکی کلاس....                                 کد درس:

 



 :کلی دٍرُ تَصیف

 

وتخصصیي رضتِ طة کَدکاى ٍ رٍاًپسضکی ٍ رضتِ ّای فَق ترای رٍاًپسضکی کَدک ٍ ًَجَاىاختلالات دٍرُ تازآهَزیذر قالة سویٌار دٍ رٍزُ ایي 

ضیَع تالائی داضتِ ٍ تا  اختلالات رٍاًپسضکی کَدک ٍ ًَجَاىطراحی گردیذُ است.  تخصص کَدکاى ٍ فَق تخصص رٍاًپسضکی کَدک ٍ ًَجَاى

ضیَع تالای  ٌوائی هٌاسة خاًَادُ ّا از اّویت تالائی ترخَردار هی تاضذ. علیرغنتَجِ تِ جوعیت تالای جَاى کطَرهاى ضٌاخت ایي اختلالات ٍ راّ

ًفر هی تاضذ کِ تِ هراتة پائیي  3ایي اختلالات، تعذاد رٍاًپسضکاى کَدک ٍ ًَجَاى در ایراى کن تَدُ ٍ در زهاى اجرای ایي دٍرُ ایي تعذاد در تثریس 

هتخصصیي رضتِ طة کَدکاى ٍ رٍاًپسضکی ٍ رضتِ ّای فَق تخصص رٍرت آهَزش کافی ٍ هٌاسة ایي اهر ض تر از استاًذاردّای جْاًی هی تاضذ.

 هی رساًذ. اختلالات رٍاًپسضکی کَدک ٍ ًَجَاىرادر زهیٌِ  کَدکاى

 

 

 

 

 : GOALS))Program Outcomesبشگضاسی دّسٍ کلیاُذاف 

 تا اختلالات ضایع ٍ هْن رٍاًپسضکی کَدکاى ٍ ًَجَاًاى هتخصص رضتِ طة کَدکاى ٍ رٍاًپسضکی پسضکاى ضٌائی آ-8

 اصَل تجَیس دارٍّای رٍاًگرا در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى آضٌائی پسضکاى هتخصص رضتِ طة کَدکاى ٍ رٍاًپسضکی تا-2

 کسة هْارتْای لازم در هذیریت هسائل رفتاری کَدکاى ٍ ًَجَاًاى-3

 

 

 

 

 



 :Learning Outcomes(OBJECTIVES)اّذاف اختصاصی دٍرُ

 

 
GOAL-1:اُویت ّطبقَ بٌذي اختلالات سّاًپضضکی کْدک ّ ًْجْاى آضٌائی با 

 

 

 ذ تَد:ٌخَاّدر پایاى دٍرُ قادر پسضکاى 

 سّاًپضضکی کْدک ّ ًْجْاى سا تؼشیف ًوایذ -1

 اُویت تْجَ بَ هسائل سّاًپضضکی کْدکاى ّ ًْجْاًاى سا بیاى کٌذ -2

 بیاى کٌذهیضاى ضیْع ایي اختلالات سا  -3

 تفاّتِای سّاًپضضکی کْدکاى با بضسگسالاى سا بیاى کٌذ -4

 طبقَ بٌذی اختلالات سّاًپضضکی کْدک ّ ًْجْاى سا بیاى کٌذ -5

 ّیژگیِای کلی ُش کذام اص ایي اختلالات سا بگْیذ -6

 ضایؼتشیي اختلال سّاًپضضکی کْدک ّ ًْجْاى سا بیاى کٌذ -7

 

 

GOAL -2:بیص فؼالی-تْجَاختلال ًقع ضٌاختADHD 

 

 ذ تَد:ٌدر پایاى دٍرُ قادر خَاّپسضکاى 

 سا بیاى کٌذ ADHDهلاک ُای تطخیػی  -1

 سا بتْاًذ تطخیع دُذ ADHDػلائن اغلی  -2

 سا بتْاًذ اًجام دُذ ADHDتطخیع ُای افتشاقی ػوذٍ  -3

 ساتْضیخ دُذADHDدسهاًِای داسّئی  -4

 سا ًام ببشد ADHDدسهاًِای غیشداسّئی   -5

 

 

 

GOAL -3: اختلالات پسیکْسْهاتیک دس کْدکاىآضٌائی با 

 

 در پایاى دٍرُ قادر خَاٌّذ تَد: پسضکاى

 هفَْم اختلالات پسیکَسَهاتیک را تیاى ًوایذ.-8



 .در کَدکاى را تیاى کٌذ اختلالات پسیکَسَهاتیکاّویت تَجِ تِ -2

 کَدکاى را تیاى ًوایذ.ضایعتریي هَارد اختلالات پسیکَسَهاتیک در  -3

 درک کَدکاى از هفَْم تیواری را تا تَجِ تِ هراحل رضذی کَدکاى تیاى کٌذ. -4

 ٍاکٌص رٍاًطٌاختی کَدکاى در هقاتل تیواری ّا را تَضیح دّذ. -5

 در کَدکاى را تَضیح دّذ.  اختلالات پسیکَسَهاتیکًحَُ هذیریت -6

 

 

GOAL -4:ى ّ ًْجْاًاىاختلالات خلقی دس کْدکاآضٌائی تا 

 

 ذ تَد:ٌدر پایاى دٍرُ قادر خَاّ پسضکاى

 هلاکِای تطخیػی افسشدگی دس کْدکاى سا بذاًذ.-1

 ّیژگی ُای افسشدگی دس کْدکاى سا ًام ببشد. -2

 هلاکِای تطخیػی اختلال دّ قطبی دس کْدکاى ّ ًْجْاًاى سا بذاًذ. -3

 سا ًام ببشد.ّیژگی ُای اختلال دّ قطبی دس کْدکاى ّ ًْجْاًاى  -4

 اغْل دسهاى افسشدگی کْدکاى سا بذاًذ. -5

 اغْل دسهاى اختلال دّ قطبی دس کْدکاى ّ ًْجْاًاى سا بذاًذ. -6

 

 

 

 

 

GOAL -5:اختلالات فشاگیش سضذ )اّتیسن( ْػقب هاًذگی رٌُیآضٌائی تا 

 

 در پایاى دٍرُ قادر خَاٌّذ تَد: پسضکاى

 ػقب هاًذگی رٌُی سا تؼشیف ًوایٌذ. -1

 اًْاع ػقب هاًذگی ُای رٌُی سا ًام ببشًذ.-2

 ُوَ گیش ضٌاسی ػقب هاًذگی رٌُی سابیاى کٌٌذ. -3

 تظاُشات بالیٌی اًْاع ػقب هاًذگی ُای رٌُی سا تْضیخ دٌُذ.-4



اختلالات سّاى پضضکی ّ جسوی ُوشاٍ با ػقب هاًذگی رٌُی سا بَ ّضْح تْضیخ -5

 دٌُذ.   

 ًوایٌذ.ػلل ػقب هاًذگی رٌُی سا بیاى -6

 سّش اسصیابی ػقب هاًذگی رٌُی سا تْضیخ دٌُذ.-7

 سّش ُای پیطگیشی ّ تطخیع بَ هْقغ ػقب هاًذگی رٌُی سا بیاى ًوایٌذ.-8

 سّش اهْصش خاًْادٍ افشاد هبتلا بَ ػقب هاًذگی رٌُی سا تْضیخ دٌُذ.   -9

 اختلالات فشاگیش سضذسا تؼشیف ًوایٌذ.-11

 سا تْضیخ دٌُذ.اًْاع اختلالات فشاگیش سضذ -11

  اختلال اّتیسن سا تؼشیف ًوایٌذ. -12

 ُوَ گیشضٌاسی اختلالات فشاگیش سضذ سا بیاى کٌٌذ.-13

 ػلل اختلالات فشاگیش سضذ سا بیاى ًوایٌذ.-14

 تظاُشات بالیٌی اختلالات فشاگیش سضذ سا تْضیخ دٌُذ. -15

 اثشات اختلالات فشاگیش سضذ سا بَ خاًْادٍ تْضیخ دٌُذ. -16

 سّش اهْصش خاًْادٍ افشاد هبتلا بَ اختلالات فشاگیش سضذ سا تْضیخ دٌُذ.    -17

GOAL -6:خْسدى ّ تغزیَ دس کْدکاىاختلالات آضٌائی تا 

 

 در پایاى دٍرُ قادر خَاٌّذ تَد: پسضکاى

 

 خْسدى ّ تغزیَ دس کْدکاى سا بیاى کٌذ.اختلالات اُویت تْجَ بَ -1

 اًْاع اختلالات خْسدى دس کْدکاى سا بیاى ًوایذ. تابلْی بالیٌی -2

 ًحٍْ هذیشیت سفتاسی هسائل تغزیَ ای دس کْدکاى سا بیاى ًوایذ. -3

خْسدى ّ تغزیَ دس اختلالات ًقص اختلالات سّاًپضضکی خاظ دس بشّص ّ اداهَ  -4

 بذاًذ. کْدکاى سا

 

GOAL -7:دس کْدکاى اختلالات سْهاتْفشمآضٌائی تا 

 



 در پایاى دٍرُ قادر خَاٌّذ تَد: پسضکاى

 را تیاى ًوایذ. سْهاتْفشمهفَْم اختلالات -8

 .کَدکاى را تیاى کٌذ دراختلالات سَهاتَفرم اختلالات اّویت تَجِ تِ -2

 در کَدکاى را تیاى ًوایذ. ختلالاتسَهاتَفرماًَاع تالیٌیا -3

 تعریف اختلال تثذیلی در کَدکاى را تذاًذ. -4

 در کَدکاى را تذاًذ. سَهاتیساسیَىتعریف اختلال  -5

 .در کَدکاى را تذاًذ  NOSسَهاتَفرمتعریف اختلال  -6

 را تَضیح دّذ. کَدکاى در سَهاتَفرماختلالات ًحَُ هذیریت -6

 

GOAL -8:اختلالات اضطشابی دس کْدکاى ّ ًْجْاًاى  آضٌائی تا 

 

 در پایاى دٍرُ قادر خَاٌّذ تَد: پسضکاى

 اضطزاب طبیعی را تعزیف ومایىس.-1

 تظاٌزات محیطی اضطزاب  را تُضیح زٌىس.-2

 تفاَت تزص َ اضطزاب را بیان ومایىس. -3 

 ٌمً گیزضىاسی اذتلالات اضطزابی را بیان کىىس.-4

 علل اذتلالات اضطزابی را بیان ومایىس.-5

 تظاٌزات بالیىی اذتلال اضطزاب  جسایی را تُضیح زٌىس. -6

 اذتلال اضطزاب  جسایی بز رَی َضعیت تحصیلی کُزکان را بً ذاوُازي تُضیح زٌىس. اثزات -7

 رَش امُسش ذاوُازي افزاز مبتلا بً اذتلالات اضطزابی را تُضیح زٌىس. -8



 تظاٌزات بالیىی اذتلال اضطزاب مىتطز را بیان ومایىس. -9

 تظاٌزات بالیىی اذتلال ٌزاص را بیان ومایىس. -01

 بالیىی اذتلال گذر ٌزاسی را بیان ومایىس.تظاٌزات  -00

 تظاٌزات بالیىی اذتلال گىگی اوترابی را بیان ومایىس. -02

 تظاٌزات بالیىی اذتلال فُبی ذاظ َ فُبی اجتماعی را بیان ومایىس. -03

 رَش بزذُرز با کُزکان زچار اذتلالات اضطزابی را تُضیح زٌىس.-04

 تلالات اضطزابی را تُضیح زٌىس.رَش ٌای زرماوٍای غیز زارَیی اذ -05

 عُامل مزتبط با سیز َ پیص اگٍی اذتلالات اضطزابی را تُضیح زٌىس.-06

 

 

 

GOAL -9:کْدکاى تجْیض داسُّای سّاًگشا دساغْلآضٌائی تا 

 

 در پایاى دٍرُ قادر خَاٌّذ تَد: پسضکاى

 را بداند.اغل هِن تجْیض داسُّای سّاًگشا دس کْدکاى 1-7

 عوامل رشدی را بر روی فاماکوکینتیک داروها در کودکان بیان نماید.تاثیر  -2

 داروها در کودکان بیان نماید. دینامیتاثیر عوامل رشدی را بر روی فاماکو-3

 ی روانگرا در کودکان را از نظر میزان موثر بودن بر اساس شواهد بالینی بیان نماید.طبقه بندی داروها -4

 انتخاب اول در کودکان را بر حسب اختلالات روانپزشکی مختلف بیان نماید.  انواع داروهای روانگرای-5

 

 

 

 هذرسیي:



 

 جلسِ

 تاریخ هذرس عٌاٍیي درسی)سرفصل ّای تذریس ضذُ (

 اُویت ّطبقَ بٌذي اختلالات سّاًپضضکی کْدک ّ ًْجْاى  1

 
دکتر ایوب 

 مالک

 6و5روزهای 

 89خرداد

 7::7ساعت 

 الی

3: 

2 
 پسیکْسْهاتیک دس کْدکاىاختلالات 

دکتر ایوب 

 مالک

 ADHDبیص فؼالی-اختلال ًقع تْجَ 3

 
دکتز شاهزخ 

 امیزی

4 
دکتز شاهزخ  اختلالات خلقی دس کْدکاى ّ ًْجْاًاى

 امیزی
5 

 )اّتیسن(اختلالات فشاگیش سضذّػقب هاًذگی رٌُی

دکتز شاهزخ 

 امیزی
 

6  

 اختلالات سْهاتْفشم دس کْدکاى

 

 دکتر ایوب

 مالک

7 
دکتز حسن  اختلالات خْسدى ّ تغزیَ دس کْدکاى 

 شاهزخی
 اختلالات اضطشابی دس کْدکاى ّ ًْجْاًاى   8

 
دکتز شهاب 

 الدین تزقی

9 
 تجْیض داسُّای سّاًگشا دس کْدکاى اغْل

دکتر ایوب 

 مالک

 

 

 
 
 

 

 روشهای آمىسشی  دوره:

Instructor: زکتز ضٍاب السیه  -زکتز حسه ضاٌزذی -زکتز ضاٌزخ امیزی -)زبیز بزوامً( ایُب مالک زکتز

 تزقی

Phone: 1400-3813353 

Email address: maleka@tbzmed.ac.ir 

Office location and 
hours: 

 گزَي آمُسضی رَاوپشضکی -مزکش آمُسضی َ زرماوی راسی -تبزیش

Course Schedules 



  

Learning 
Methods 

 سخٌشاًی -

 پشسص ّ پاسخ پاًل دس پضضکاى ضشکت  -

با استفادٍ اص ّسایل کوک آهْصضی ، ّایت بْسد ،  -

 ، اورهدّیذئْ پشّژکتْس

  

 

 

 ارزیابی دوره: -

Assessments نحوه ارزیابی پایان دوره 

 

 pre-test & Post-testارائِ سَالات 

 

 :پششکانتکالیف 

 

 :آمىسشی منابع

 

Instructional 
Materials 

 سادّک-کاپلاىسّاًپضضکی سیٌاپس  -1

 دسسٌاهَ سّاًپضضکی کْدک ّ ًْجْاى لْئیس ّ دالکي -2

 
  مىابع آمُسضی )زیگز (

 
 

 

Student 
Assignments: 

 پاول پزسص َ پاسدهطارکت فعال در -8.



 

:مقزرات و الشامات دوره آمىسشی  

مربوطهمطابق با آئین نامه های  برنامه آموزش مداومحضور فیزیکی مرتب در   

 

 :pass levelدوره تىسط فزاگیزانشزایط گذراندن 

 

 برنامه آموزش مداومحضور فیزیکی در کلاسها مطابق با آئین نامه های  -1

 Post-test% سوالات55و پاسخ صحیح به حداقل  pre-test & Post-testسوالاتپاسخ بهشرکت در  -2

 

  

 


